Corso RLS: Diventa un Esperto di Sicurezza

Impara tutto cio che c'é da sapere per diventare il miglior Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS) che esista e
proteggere il benessere dei tuoi colleghi a lavoro.



Principi Giuridici e Normativi

Legislazione Nazionale e Comunitaria Aspetti Normativi della Rappresentanza

Il corso iniziera esplorando i principi giuridici della sicurezza Approfondiremo poi gli aspetti normativi che regolano

sul lavoro, partendo dai fondamenti della legislazione I'attivita di rappresentanza dei lavoratori in materia di
comunitaria fino agli aspetti specifici del diritto nazionale sicurezza. Scoprirai i diritti, i doveri e le responsabilita che ti
italiano. spettano come RLS, sia in ambito generale che in contesti

lavorativi specifici.



D.Lgs. 81/08: Il Sistema di Prevenzione

Il D.Lgs. 81/08 stabilisce un sistema integrato di prevenzione aziendale che richiede la collaborazione di diverse figure:

| Soggetti della Prevenzione

1 Un sistema che coinvolge il datore di lavoro, RSPP, medico competente e RLS, ciascuno con ruoli e
responsabilita specifiche nel garantire la sicurezza.

Compiti e Obblighi dell'RLS

2 Partecipazione attiva al sistema di prevenzione aziendale attraverso specifiche responsabilita e doveri per
garantire un ambiente di lavoro sicuro.

Responsabilita Civile e Penale

3 Comprensione delle conseguenze legali e dei rischi associati al ruolo di RLS, incluse le responsabilita civili e
penali in caso di negligenze.



Valutazione dei Rischi e DVR
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Valutazione dei Rischi

La valutazione dei rischi € un processo
fondamentale per identificare i pericoli
presenti nel luogo di lavoro e stimare |l
loro impatto sulla salute e la sicurezza
dei lavoratori. Il corso ti guidera
attraverso le procedure di valutazione
dei rischi, fornendoti gli strumenti
necessari per svolgere questo compito
in modo efficace.
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Documento di Valutazione dei
Rischi (DVR)

Imparerai a elaborare il DVR, un
documento fondamentale che riassume
i risultati della valutazione dei rischi, le
misure di prevenzione adottate e le
procedure di emergenza. Il DVR & uno
strumento chiave per la gestione della
sicurezza in azienda.

3

Misure di Prevenzione

Il corso ti aiutera a identificare le misure
tecniche, organizzative e procedurali
piu efficaci per prevenire e proteggere i
lavoratori dai rischi. Ti insegneremo a
individuare soluzioni pratiche e
concrete per rendere il posto di lavoro
piu sicuro.



Definizione e Individuazione dei Fattori di

Rischio (l)

Fattori di Rischio Fisici

Il corso ti aiutera a comprendere i
diversi tipi di fattori di rischio presenti in
azienda, tra cui quelli fisici, come |l
rumore, le vibrazioni, l'illuminazione
inadeguata, le temperature estreme, le
radiazioni ionizzanti e non ionizzanti, e
I'esposizione ad agenti chimici.

Fattori di Rischio Chimici

Approfondiremo i rischi legati
all'esposizione a sostanze chimiche
pericolose, come i solventi, i metalli
pesanti, i gas tossici, le polveri e i fumi.
Imparerai a identificare i pericoli, a
valutare i rischi e a mettere in atto le
misure di prevenzione necessarie.

Fattori di Rischio Biologici

Il corso ti fornira informazioni sui rischi
biologici, come |'esposizione a batteri,
virus, parassiti e funghi. Imparerai a
gestire le situazioni a rischio biologico,
come le infezioni e le allergie, e a
mettere in atto le misure di protezione
necessarie.



Definizione e Individuazione dei Fattori di
Rischio (ll)

1 Fattori di Rischio Psico-Sociali

2 Fattori di Rischio Organizzativi

3 Fattori di Rischio Meccanici

4 Fattori di Rischio Ergonometrici
5 Fattori di Rischio Ambientali

Completeremo I'analisi dei fattori di rischio, includendo quelli psico-sociali (stress, mobbing, burnout), quelli organizzativi
(orari di lavoro, turni, carico di lavoro), quelli meccanici (macchine, attrezzature), quelli ergonomici (postura, movimenti
ripetitivi) e quelli ambientali (inquinamento acustico, illuminazione inadeguata).



Comunicazione, Negoziazione e Formazione

AOF o
e

'lll“l y
e

\
!

Tecniche di Comunicazione

Il corso ti insegnera a comunicare in
modo efficace con i tuoi colleghi, il
datore di lavoro e le autorita competenti
in materia di sicurezza. Imparerai a
esprimere le tue preoccupazioni, a
negoziare soluzioni e a gestire le
relazioni interpersonali in modo
costruttivo.

Gestione delle Riunioni

Ti forniremo le competenze per gestire
le riunioni sul tema della sicurezza,
prendendo parte attiva alle discussioni,
presentando proposte e contribuendo
alla creazione di un ambiente di lavoro
piu sicuro.

Informazione e Formazione

Imparerai a diffondere la cultura della
sicurezza in azienda, informando i
colleghi sui rischi, sulle misure di
prevenzione e sulle procedure da
seguire in caso di emergenza. Scoprirai
come organizzare sessioni di
formazione e come coinvolgere i
lavoratori nel sistema di sicurezza.



Esercitazioni Pratiche e Test Finale
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Esercitazioni Pratiche Test Finale
Attraverso esercitazioni pratiche simulate, ti metterai alla Al termine del corso, ti sottoporrai a un test finale per
prova in diverse situazioni lavorative, imparando ad applicare valutare il livello di apprendimento raggiunto.

le conoscenze acquisite durante il corso.

Superato il test, riceverai un attestato di frequenza che certifica il tuo percorso formativo e ti qualifica come RLS.



Contattaci

Il nostro team € a tua disposizione per rispondere a tutte le tue domande.

Contatti Diretti
el Email: info@reconsulting.it
€, Telefono: 02-48016453

B WhatsApp: 3513771232

Resta Connesso con Noi

Segquici sui social media per rimanere aggiornato sulle ultime novita:

Instagram: @reconsulting_formazione

TikTok: @reconsulting.srl

Facebook: Reconsulting Srl

LinkedIn: Reconsulting Srl

YouTube: Reconsulting

Non aspettare! Contattaci oggi stesso per iniziare il tuo percorso nel mondo immobiliare.


https://api.whatsapp.com/send?phone=3513771232
https://www.instagram.com/reconsulting_formazione/profilecard/?igsh=MXRja2U4b255MHA5ZQ==
https://www.tiktok.com/@reconsulting.srl?_t=8ruCGVorc3i&_r=1
https://www.facebook.com/share/1BJ1i4udpy/?mibextid=LQQJ4d
https://www.linkedin.com/company/reconsulting-srl/
https://www.youtube.com/@reconsulting1808/shorts

