
Corso di Aggiornamento Primo Soccorso
Formazione obbligatoria per garantire la sicurezza sul lavoro e la conformità alle normative italiane.



Importanza del Corso
Sicurezza sul Lavoro
Protegge la salute dei lavoratori e 
garantisce la conformità aziendale.

Preparazione Pratica
Rafforza le competenze per 
affrontare emergenze sanitarie.

Impegno Aziendale
Dimostra l'attenzione dell'azienda 
verso il benessere dei dipendenti.



Quadro Normativo

1 D.Lgs. 81/08
Articolo 45 stabilisce l'obbligo di formazione.

2 D.Lgs. 106/09
Correttivo che integra le disposizioni precedenti.

3 D.M. 388/03
Articolo 3 definisce i dettagli dell'aggiornamento triennale.



A Chi è Rivolto

Lavoratori Designati
Addetti al Primo Soccorso in aziende che 
siano gruppo A, B o C

Aggiornamento Triennale
Sono passati 3 anni dalla ricezione del tuo 
attestato abilitante.



A che gruppo appartiene la tua azienda?
La normativa italiana classifica le aziende in tre gruppi (A, B e C) in base al livello di rischio e al numero di dipendenti, 
determinando così la durata obbligatoria del corso di primo soccorso.

Gruppo A

Destinatari: Aziende con maggior rischio 
infortunistico, e con un indice INAIL di 
inabilità permanente superiore a 4.

Include anche aziende che operano in 
settori particolarmente delicati come 
centrali termoelettriche e aziende 
estrattive.

Durata: 4 ore di formazione teorica, con 2 
ore dedicate all'approfondimento 
dell'intervento pratico.

Per un totale di 6 ore

Gruppo B

Destinatari: Aziende con indice INAIL 
di inabilità permanente inferiore a 4.

Gruppo B comprende aziende con più 
di tre lavoratori.

Durata: 2 ore di formazione teorica, 
con 2 ore di intervento pratico.

Per un totale di 4 ore

Gruppo C

Destinatari: Aziende con indice INAIL 
di inabilità permanente inferiore a 4.

Gruppo C comprende le aziende con 
meno di tre lavoratori.

Durata: 2 ore di formazione teorica, 
con 2 ore di intervento pratico.

Per un totale di 4 ore



Obiettivi del Corso

1 Intervento Tempestivo
Capacità di agire prontamente in 
emergenza.

2 Competenze Pratiche
Tecniche di primo soccorso 
aggiornate.

3 Adattabilità
Formazione specifica per gruppi A, 
B o C.



Struttura del Corso

1
Lezioni Teoriche
Aggiornamento sulle tecniche e procedure più recenti.

2
Esercitazioni Pratiche
Simulazioni di interventi di primo soccorso.

3
Test di Apprendimento
Valutazione finale delle competenze acquisite.



Argomenti Trattati
Tecniche di 
Comunicazione

Con il sistema di emergenza 
del SSN.

Primo Soccorso

Per sindromi cerebrali e 
respiratorie acute.

Rianimazione

Tecniche di rianimazione 
cardiopolmonare.

Gestione Traumi

Tamponamento emorragico 
e trasporto del 
traumatizzato.



Certificazione

Partecipazione al Corso
Completamento di tutte le ore previste 
per il programma di formazione, con 
partecipazione attiva alle lezioni teoriche 
e pratiche.

Superamento del Test
Verifica finale delle competenze acquisite 
attraverso test teorico e valutazione 
pratica.

Rilascio Attestato
Conseguimento dell'attestato ufficiale 
valido per l'adempimento dell'obbligo di 
aggiornamento triennale.



Contattaci
Il nostro team è a tua disposizione per rispondere a tutte le tue domande e guidarti nel processo di iscrizione.

Contatti Diretti

Õ Email: info@reconsulting.it

Ì Telefono: 02-48016453

ß WhatsApp: 3513771232

Resta Connesso con Noi

Seguici sui social media per rimanere aggiornato sulle ultime novità:

Instagram: @reconsulting_formazione

TikTok: @reconsulting.srl

Facebook: Reconsulting Srl

LinkedIn: Reconsulting Srl

YouTube: Reconsulting

Non aspettare! Contattaci oggi stesso per iniziare il tuo percorso nel mondo immobiliare.

https://api.whatsapp.com/send?phone=3513771232
https://www.instagram.com/reconsulting_formazione/profilecard/?igsh=MXRja2U4b255MHA5ZQ==
https://www.tiktok.com/@reconsulting.srl?_t=8ruCGVorc3i&_r=1
https://www.facebook.com/share/1BJ1i4udpy/?mibextid=LQQJ4d
https://www.linkedin.com/company/reconsulting-srl/
https://www.youtube.com/@reconsulting1808/shorts

